Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . L . . . Tea barackos
Almas-fahéjas tea Erdei gylimolcsos tea Kakaod Csipkebogyos tea L i D
- L . - bt Fétt tojaskarikas
Snidlinges sajtkrémes Tonhalkrémes Sajtkrém lenmagos Kenémajasos .
. . . . s e . Rozskenyér
Rozskenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér Zsemle .
L . C . - i Margarinnal
Kigyouborkaval Kigyouborkaval Salatalevéllel .
Hénapos retek
Re li Bélcséde ; X ' X i ; i X i X
gge | 136 Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 212.99 Kcal / 890.30 Kj Energia: 287.94 Kcal / 1,203.59 Kj Energia: 173.67 Kcal / 725.94 Kj Energia: 196.07 Kcal / 819.57 Kj
-3 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 8.48¢ 7789 5759 8109 2.88¢g 1058 g 12.759g 7139 7429 2819 1179 6.97¢ 5.14g 453g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24799 411g 0729 28.68 g 4.00g 0.06 g 32559 5119 0.48 g 29.68 g 0509 0.44 g 30389 9.99g 0629
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(7) 1,3,(7)
Alma Narancs Korte Banan Korte
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
Tiz()rai Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0.20g 0.20g 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g 0.20 g 0.15g 0.00g 0.65g 0.05g 0.00g 0.20g 0.15¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 4259 0.00g 0.00g 6.009g 0.00g 0.00g 12109 0.00g 0.03g 6.00 g 0.00g 0.00g
P .l Gyumolcslé
Gyumolcslé - Gyumolcslé . . yumo s’
. . Majgaluskaleves . . . Hamis gulyasleves Cukkinifézelék
Tavaszi sertésragu - e Paradicsomos husgombéc P . . . L
Taroval toltétt zsemle . . Zoldséges rizotto Panirozott dinéval
Kuszkusszal Fétt burgonyaval . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Bolcsoéde . . . " . " . . . .
1.3 éves Energia: 367.98 Kcal / 1,538.16 Kj Energia: 415.38 Kcal / 1,736.29 Kj Energia: 449.71 Kcal / 1,879.79 Kj Energia: 416.85 Kcal / 1,742.43 Kj Energia: 352.77 Kcal / 1,474.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70 g 13.08¢ 231g 19.78 g 15.87¢g 7.04g 1476 g 19.65¢ 5.40g 15389 21.19g 6.79g 16.25 g 9.73g 247g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
44.69 g 1599 0259 48539 6.619g 0.43g 52.629 5029 1329 4150 g 9.99¢g 091g 49.80 g 0.65g 0.94¢g
1 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
e Limonadé _
Tej Sertés pa:’lzms Megglyes Lea Sajt szelet v Tej
. . Zsemle Actimel joghurt ; ajas pogacsa
Kakaos csiga M innal Kol JI 9 | _ Margarinos jas pog
argarnnna olesgolyova Félbarna kenyérrel
Paprikaval
Bolcsode - ) o ) - ) . ) . )
Uzsonna 13 6 Energia: 241.15 Kcal / 1,008.01 Kj Energia: 281.21 Kcal / 1,175.46 K] Energia: 141.06 Kcal / 589.63 K| Energia: 217.09 Kcal / 907.44 K| Energia: 296.37 Kcal / 1,238.83 K]
-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.509 8.85¢ 3209 11.89g 9.369g 4349 4359 2.059g 1.07g 9.48¢ 8.059 4599 7919 17.459 5.869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33509 17559 0229 37.23¢g 0.00g 0.639g 26.20g 14.719g 0.11g 26.41g 5.009 0559 26.33g 0.00g 0.96 g
6,7,(5),(8) 1,7 1,7 1,7,(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén) 1027 Budapest, Bem Jozsffutca 9. fsz. J0 étvagyat klvanunk\
i . : i . - . s Adoszam: 24757BF3-
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Cisz- 3-2 1 E \
' ' - ~1-52.- 01-09-GIX8250_0dk N LWAVN L § 1002
2-rak 5-féldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek 9024 Gyor, Hunyadi utca 14. A16p. 2. My eeeeeeenemeeerennreeeeresssonnen
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébled édesitészer Elelmezésvezet6
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